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Obllczenla oston przed promieniowaniem dla sali operacyjnej z aparaturg rtg

117 fi4)z0. 1

Temat:

Ostony stale przed promieniowaniem

rentgenowskim

(OBLICZENIA TEORETYCZNE WYMAGANYCH
ROWNOWAZNIKOW  Pb.)

Branza: Ochrona Radiologiczna.
Obiekt: 4 Wojskowy Szpital Kliniczny
Poliklinika SPZOZ
Sala operacyjna bloku chirurgii ogolnej \é

Bud. 1 cz. V 1 pietro }Qg)}
jf/ oS
Es

Ul. R. Weigla 5

Wg stanu prawnego na. 2011 r. . A
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4 Wojskowy Szpital Kliniczny, Poliklinika SPZOZ
Ul. Weigla 5, 50-981 Wroctaw
Obliczenia oston przed promieniowaniem dla sali operacyjnej z aparaturg rtg

10 Dane ogodine.

Przedmiotem opracowania sg obliczenia oston statych dla sali
operacyjnej bloku chirurgii 0golnej 4  Wojskowego Szpitala
Klinicznego, Polikliniki SP ZOzZ we Wroctawiu, przy ul. R. Weigla 5.

Sala znajduje sie w budynku nr 1, w czesci V na 1 pietrze.

Na podstawie obliczen ustalone zostang réwniez pozostate
‘warunki ochrony radiologicznej, w  odniesieniu do dzialan

organizacyjnych  oraz stosowania oston indywidualnych

Obliczenia stanowia integralng czes¢ dokumentacji technicznej,
niezbedng w celu okreslenia rozktadu mocy dawki promieniowania X
oraz uzyskania zezwolenia na dzialalno$s¢ zwigzang ze stosowaniem

aparatury rtg. do celéw diagnostycznych.

Do obliczenn oston statych przed przenikaniem promieniowania

jonizujacego wykorzystano dane:

e zawarte na rysunku do projektu budowlanego sali zabiegowej

endoskopowej,

e Zzawarte w dokumentacji technicznej aparatury

rentgenowskiej.

W celu dokonania obliczenh postuzono sie metoda symulacji
rzeczywistego obcigzenia aparatury rentgenowskiej, przyjmujac dane

dla podobnych obiektéw w pehi juz eksploatowanych.
2.0.0Opis pomieszczenia sali zabiegowej:

Sala operacyjna  znajduje sie na | pietrze budynku 4
Wojskowego  Szpitala  Klinicznego  we  Wroctawiu. Powierzchnia

pomieszczenia wynosi ok. 45 m? wysoko$é 3,Sm.
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4 Wojskowy Szpital Kliniczny, Poliklinika SPZ0OZ
Ul. Weigla 5, 50-981 Wroclaw
Obliczenia oston przed promieniowaniem dla sali operacyjnej z aparaturg rtg

Bezposrednie sagsiedztwo sali zabiegowej stanowig nastepujace

pomieszczenia:

W poziomie:

Strona zewnetrzna,

Brudownik,

Pokéj przygotowan,

Korytarz,

Od gory:

+ Brak,

Od dolu:

e Gabinety fizykoterapii.

W sali bedzie stosowany aparat rentgenowski na podwoziu
jezdnym z ustalonymi miejscami pracy lampy rtg. Aparat bedzie
pracowat zarbwno w opcji do przeswietlen jak i grafii cyfrowej.
Badania i zabiegi beda wykonywane pacjentom na stole operacyjnym
(zabiegowym)

Istniejgce Sciany sali zabiegowej sg wykonane 2z cegly pelnej na

grubos¢ podang w arkuszu 1, na koncu opracowania.

Stropy pomieszczenia  pracowni sa betonowe o efektywnej

grubosci warstw litych wynoszacej 24 cm.
:1.0Aparatura rentgenowska oraz jej zastosowanie.

W sali bedzie stosowany do celdbw medycznych aparat
rentgenowski typu Ziehm 8000 firmy Ziehm Imag ing GmbH na

podwoziu jezdnym.
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4 WOjSkowy Szpital Kliniczny, Poliklinika SPZOZ
Ul. Weigla 5, 50-981 Wroctaw
Obliczenia oston przed promieniowaniem dla sali operacyjnej z aparaturg rtg

Ustawienie

Przyszly

uzyskania od wiasciwego

stosowanie

ustug zdrowotnych

uzytkownik

aparatury

aparatu
zostat
Inspektora

rtg. a w dalszej

bedzie zgodne 2z zalaczonym
poinformowany

Sanitarnego

zwigzanych ze stosowaniem w/w aparatury

szkicem.
0 koniecznosci
zezwolenia na
kolejnosci - na Swiadczenie

rtg.
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Przewiduje sie nastepujace obcigzenie aparatury rentgenowskiej:
Maks. Kierunek padania
, parametry Czas pracy wigzki gtdwnej
Typ aparatu eksnozvcii Iampy g w promieniowania w
t KV mA clagu stosunku do catkowitej
g. tygodnia : :
liczby badan.
- pionowo w dot
Zestaw 110 7.5 1 godz. Wigzka giéwna nie
jezdny z oddzialuje bezposrednio na
ramieniem C ostony, w niektérych
Ziehm sytuacjach stosuje sie
Imaging projekcje katowa
(sko~ o .
Tygodniowe czasy napromieniowania  Scian stropéw przewiduje sie w
nastepujacych proporcjach:
Tygodniowy czas pracy .T.ygo.dniowy czas
lamov rentaenowskiei obcigzenia ostony wigzka
Typ aparatury Wyliczony z | Przyjety do gtbwng promieniowania
rentgenowskiej satozen obliczen rtg.
Zestaw jezdny Z 1 godz 1 godz V\I.iazlfa g’réwna, nie_
ramieniem C ~| oddzialuje bezposrednio
Ziehm  Imagin na ostony, w niektorych
(skopia)g Y sytuacjach stosuje sie
oroiekcie katowa
Ustawienie aparatury bedzie zgodne z zatgczonym rysunkiem.



4 Wojskowy Szpilal Kliniczny, Poliklinika SPZOZ
Ul. Weigla 5, 50-981 Wroctaw
Obliczenia oston przed promieniowaniem dla sali operacyjnej z aparatura rtg

4.0. Czas pracy personelu.

Wg zaszeregowania dla okreslonej grupy zawodowe;.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami - pracownicy dziatdw
rentgenodiagnostyki posiadajg ~ Skrécony  wymiar Czasu  pracy

wynoszacy 5 godzin na dobe.
5.0. Przepisy prawne.

Przy  obliczaniu oston statych przed przenikaniem
promieniowania jonizujgcego maja zastosowanie nastepujace

przepisy prawne:

. Ustawa Prawo Atomowe z dn. 25 listopada 2000 r. z pézZzno zmianami.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie
dawek granicznych promieniowania jonizujgcego : Dz. U. nr 20, poz.
168 z dn. 3 lutego 2005 .

Rozporzadzenie RM. z dn. 27 kwietnia 2004 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie dokumentow wymaganych przy skiadaniu
wniosku o wydanie zezwolenia na wykonywanie dziatalnosci zwigzanej z
narazeniem na dzialanie  promieniowania jonizujacego albo przy
zgtoszeniu wykonywania tej dziatalnosci (Dz. Ust. Nr 98, poz. 981, z
dn. 1 maja 2004 r)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 Iutego 2011 r. roku w
sprawie warunkow bezpiecznego stosowania promieniowania
jonizujacego dla wszystkich rodzajéw eksprc_)zycji medycznej ( Dz. U. 51
z 2011 r. poz. 265),

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 2z dnia 21 sierpnia 2006 roku w
sprawie szczegotowych warunkéw bezpiecznej pracy z urzadzeniami

radiologicznymi (Dz. U. nr 180 z 5 pazdziernika 2006 r., poz. 1325).

PN - 86/J - 80001, Materiaty i sprzet ochronny przed promieniowaniem

X i gamma.
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4 wojskowy Szpital Kliniczny, Poliklinika SPZ0OZ
Ul. Weigla 5, 50-981 Wroctaw
Obliczenia oston przed promieniowaniem dla sali operacyjnej z aparatura rtg

7. PN - 74j) - 01003, Technika Jadrowa (arkusze dotyczgce pracowni

rentgenowskich)

6.0. Dawki graniczne.

Dawki graniczne dla  populacji nie narazonych na
promieniowanie z tytutu wykonywania pracy zawodowej oraz dla
0os6b zawodowo narazonych okreslaja przepisy krajowe wymienione
w punkcie 5.0. W tabeli przedstawiono rézne wartosci dawek

graniCznych w zaleznosci od przyjetych dokumentéw:

Nazwa dokumentu Dawka graniczna dla | Dawka graniczna dla
0s6b zawodowo og6tu ludnosci Z
narazonych na tytutu przebywania w
promieniowanie | sasiedztwie Zzrodet

promieniotwdérczych

Rozp. Rady Ministrow z
dnia 18 stycznia 2005 r. L o
w spr. dawek 0.4 mSV/tde|en ‘ 0.02 mSvi/tydzien
granicznych prom.
jonizuiaceqgo

Rozp. Mz z dnia 21 0.01 mSv/tydzien
sierpnia 2006 roku(Dz. 0.06 mSvitydzien (oraz 0,002 mSvi/tydz
U. nr 180 z 2006 r. poz, (dot. pom. pracowni) w odniesieniu do
1325),82 i3 mieszkan)

Do obliczeh przyjeto nastepujgce wartosci dawek granicznych:
e dla os6b narazonych zawodowo - 0.06 mSv/tydzien
e dla os6b z pozostalej populacji- 0.00z mSv/ tydzien
7.0. Rodzaj materiatbw stosowanych na ostony przed
promieniowaniem rentgenowskim.

projektuje sie wykonanie Scian sali stanowigcych ostony state
przed przenikaniem promieniowania Z materiatéw stanowiacych

odpowiedni rownowaznik otowiu. Definiujgc grubos¢  materiatu
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4 Wojskowy Szpital Kliniczny, Poliklinika SPZOZ
Ul. Weigla 5, 50-981 Wroctaw
Obliczenia oston przed promieniowaniem dla sali operacyjnej z aparaturg rtg

ostonnego  planuje sie uwzgledni¢ rownowaznik oftowiu znajdujacy
sie w Scianach sali a takze dodatkowa warstwe oftowiu, wynikajgca z

obliczen. W szczegolnosci - biorgc pod uwage okreSlong specyfike

pracy ochronie podlegaja réwniez pracownicy przebywajacy
bezposrednio w sali zabiegowej, przy pracujacej lampie rtg. Zgodnie z
dostarczonym opisem, na sali podczas badan rtg. oprocz pacjenta
bedzie przebywat lekarz (lub zespdt lekarzy) i pielegniarka (lub

zespot pielegniarek).
8.0. Obliczenia oston statych (oznaczenia),

Przy  obliczeniach oston  statych  zastosowano nastepujgce

oznaczenia:

t - czas narazenia na promieniowanie w ciggu tygodnia:
t=T*U*to

w ktorym:

T _wspoéiczynnik okreslajgcy prawdopodobienstwo przebywania ludzi

w ostanianym miejscu,

U - wspdiczynnik okreSlajacy prawdopodobienstwo skierowania

uzytecznej wigzki promieniowania w kierunku obliczonej ostony,

to - maksymalny czas pracy zrodta promieniowania w ciggu tygodnia
najednej zmianie, s, min lub h.

D - graniczna dawka dopuszczalna promieniowania dla odpowiedniej
kategorii narazenia podana w obowigzujacych przepisach. Wynosi

ona:

0.006 cGy/tydz. dla os6b zawodowo narazonych na promieniowanie,
0.0002 cGy/tydz. dla os6b narazonych na promieniowanie z tytutu

przebywania w poblizu Zzrédet promieniowania jonizujgcego.

Do - moc dawki w odlegtosci 1 m od ogniska lampy rtg przeliczona

dla pradu anodowego 1 mA w: cGy * min-l ¥ m* * mA-L.
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4 Wojskowy Szpital Kliniczny, poliklinika SPZOZ
Ul. Weigla 5, 50-981 Wroctaw
Obliczenia oston przed promieniowaniem dla sali operacyjnej z aparaturg rtg

| _nominalne napiecie pradu anodowego w mA,
I _najmniejsza odlegto$¢ od zrodta do ostanianego miejsca, m.,

k _krotnoS¢ ostabienia promieniowania po przejsciu przez ostone

Ci _ zredukowana moc dawki dla oston przed przenikaniem

promieniowania rozproszonego przez wode lub tkanke w cGy * hel ¥
m2 * mA-',

c2 _ zredukowana moc dawki dla oston przed promieniowaniem

rozproszonym przez beton lub cegte,

f _odlegto$¢ przedmiotu rozpraszajgcego promieniowanie od ogniska
lampy rtg w metrach,

s _ rzut powierzchni przedmiotu rozpraszajgcego na ktorag pada

promieniowanie, na

plaszczyzne  prostopadia  do  kierunku ~ Wiazki - plerwoine)

- , L 2
promieniowania, w odlegtosci f w m

KrotnoS¢ oslabiania promieniowania pierwotnego przez ostone

oblicza sie ze wzoru:

1), */*/
Ny*1

*

k

Przy obliczaniu oston przed promieniowaniem rozproszonym stosuje

sie wzory:

a) dla promieniowania rozproszonego przez wode lub tkanke:

J). (
(:I:_/ Vi

b) dla promieniowania rozproszonego przez beton lub cegte:

Dt
C2 - ,_J_S

Ponadto do okreslenia grubosci ostony zastosowano wykresy i tablice
zawarte w PN - 86/J - 80001.
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4 Wojskowy Szpital Kliniczny, Poliklinika SPZOZ
Ul. Weigla 5, 50-981 Wroctaw
Obliczenia oston przed promieniowaniem dla sali operacyjnej z aparaturg rtg

Rys. 1. Szkic do obliczern OR dla sali operacyjnej chirurgii
ogolnej 4 Wojskowego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu,

przy ul. R. Weigla 5, | pietro, bud. 1, cz. V., skala 1 : 100

Sala przygotowan S
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Obliczenia oston przed promieniowaniem dla sali operacyjnej z aparaturg rtg

CZESC OBLICZENIOWA

__powierzchnia przedmiotu rozpraszajgcego, ha ktéry pada

- . : 2
promieniowanie rentgenowskie, m

Ola aparatu z ramieniem 'e"

X =05 M
y =0,3m
f=15m
X=09m
5= 0,81 m’
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4 Wojskowy Szpital Kliniczny, poliklinika SPZOZ
Ul. Weigla 5, 50-981 Wroctaw
Obliczenia oston przed promieniowaniem dla sali operacyjnej z aparaturg rtg

Grubosci dodatkowych oston:

Szczegodtowe
zatozeniami

wyliczenia

zamieszczono

wraz

kolejno

Z przyjetymi

w arkuszach

kalkulacyjnych w czesci koncowej opracowania

9.0. Zalozenia do obliczen:

Wielkos¢:

Wartosé

przyjeta  do

obliczen:

Dodatkowe zalozenia:

Dla prom. rozpr. 0,25h

Przy zat:

T= 0,25 (pkt.2.3 PN)

t: czas narazenia (wg. (skopia) u= 1 (pkt.2.3 PN)
zaleznosci: t=TxUxto to= 1 h (skopia)
s: rzut powierzchni przedmiotu Zgodnie z pkt. 9.1.
rozpraszajgcego, na ktérag pada 0,81 o . ) )
promieniowanie, na ptaszczyzne czesci obliczeniowej
prostopadta do kierunku wigzki
pierwotnej w odlegtosci f, m’
D# moc dawki w odlegtoscil m dia filtracii 2mmAl.,
od ogniska lampy przeliczona dla 0.95

pradu anodowego 1 mA,

cGyxmin"xm?xmA"

wg. tabl. 3 PN

l,i - podano w arkuszach ‘

kalkulacyjnych

r-

skopia 7,5 mA

y: wspotczynnik ostabiania ‘

osrodka

przy wariancie pesymistycznym, ze
wzgledu na ukryte wady
powykonawcze $ciany oraz

nieznany gradient gesto$ci

matertatu
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4 Wojskowy Szpital Kliniczny, Poliklinika SPZ0OZz
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9..Wnioski i zalecenia.
Istniejgce  Sciany i stropy nie wymagaja dodatkowych oston
przed promieniowaniem.

. Okno podgladowe w $cianie AB pokoju przygotowan oraz okno w
Scianie CD brudownika, wyposazy¢ w szybe wykonang ze szkia

otowiowego o rébwnowazniku otowiu 1 mm.

. Wszystkie drzwi wejsciowe do sali badan wymagajga dodatkowych
oston przed promieniowaniem - zgodnie z tabelg 1 na koncu

opracowania (0,5 mm Pb).

Podczas wykonywania  skopii, osoby przebywajace w poblizu lampy

rtg nalezy wyposazy¢ w fartuchy z gumy Pb o réwnowazniku 0,5 mm.

Osoby  narazone na promieniowanie objacé kontrolg dawek

indywidualnych zarébwno na cate cialo jak i na dtonie.

Ocena wielkosci mocy dawki w pozostatych rzeczywistych miejscach
pracy zostanie przeprowadzona podczas koncowego  odbioru
pracowni. Jesli  zajdzie potrzeba ustalone zostang warunki
prawidtowej ochrony radiologicznej, réwniez przy pomocy Srodkdéw

organizacyjnych.
Ponadto:

Sala operacyjna powinna spetnia¢ wszystkie warunki okresSlone w

przepisach zawartych w punkcie 5.0, w szczegolnosci dotyczgce:
e Wdrozenia w sali programu zarzadzania jakoscig
e Posiadania planu postepowania awaryjnego,

e Posiadania i stosowania instrukcji stosowania aparatury rtg,
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» Klasyfikacji pracownikéw do wiasSciwej kategorii narazenia,

e przeszkolenia pracownika w zakresie przepisébw ochrony

radiologicznej i uzyskania uprawnienn do petnienia funkcji

inspektora ochrony radiologicznej a takze, przeszkolenia

pracownikow z zakresu ochrony radiologicznej pacjenta (Rozp.
Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2011 r. roku w sprawie

warunkow bezpiecznego stosowania promieniowania

jonizujacego dla wszystkich rodzajéw ekspozycji medycznej (
Dz. U. 51 z 2011 r. poz. 265),

oznakowania ochronnego przed promieniowaniem jonizujacym
10.0. Uwagi koncowe.

I. Zezwolenie na dziatalno$¢ zwigzang z wykorzystaniem aparatury

rentgenowskiej bedzie wydane pod warunkiem:

dostarczenia wraz z wnioskiem wilasciwej dokumentaciji,

stwierdzenia na podstawie dokonanych pomiaréw dozymetrycznych

promieniowania, ze w pracowni przestrzegana bedzie zasada ALARA,

zgodnie z ktérg narazenie przy pracy ze zrodlami bedzie tak mate jak to
jest rozsadnie osiggalne przy uwzglednieniu czynnikbw ekonomicznych i
socjalnych .

w warunkach narazenia beda zatrudnione osoby,

u ktoérych nie
stwierdzono przeciwwskazan lekarskich"

majgce odpowiednia do

stanowiska pracy znajomos$¢ przepisbw ochrony radiologicznej oraz

niezbedne umiejetnosci,

prowadzona bedzie kontrola dozymetryczna Srodowiska pracy oraz

kontrola dawek indywidualnych.
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Rys. 2. - Pomieszczenie sali operacyjnej chirurgii
ogolnej 4 Wojskowego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu,

przy ul. R. Weigla 5, | pietro, bud. 1, cz. V., skala 1 : 100 -
__ostony przed promieniowaniem, zgodnie 2z opisem

skala 1 : 100

Sala przvgotowa» (A

zie1Al0
2UZIIDUMIZ BUOI]S

1
| Brudow nik
L

Pole wigzki rozproszonej
D promieniowania X
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4 Wojskowy Szpital Kliniczny, Poliklinika SPZOZ
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INSTRUKCJA
OCHRONY RADIOLOGICZNEJ W PRACOWNI

RENTGENOWSKIEJ

(wzbr):
podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dma 21 Sierpnia 2006 roku w sprawie szczegtowych

warunkéw bezpiecznej pracy z urzadzeniami radiologicznymi (Dz. U. nr 180 z 5 pazdziernika 2006 r.,

1325).

poz.

Instrukcja ochrony radiologicznej w pracowni

rentgenowskiej zawiera:

1) Informacje dotyczace nastepujacych o0séb (nazwiska,

miejsce przebywania, telefon):

a) kierownika pracowni,

b) inspektora ochrony radiologicznej,

c) konserwatora aparatury rentgenowskiej,

d) inspektora BHP i ppoz;

2) Informacje, kogo nalezy powiadomi¢ w razie:
a) zaistnienia wypadku radiacyjnego,

b) uszkodzenia aparatu rentgenowskiego;

3) Informacje:

a) jakie aparaty rentgenowskie znajdujg sie w wyposazeniu

pracowni,

b) kto kiedy wydal zezwolenie na stosowanie tych

aparatow,

c) jakie rodzaje badan (zabiegow) sg wykonywane;
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4 Wojskowy Szpital Kliniczny, Poliklinika SPzZOZ
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Obliczenia oston przed promieniowaniem dla sali operacyjnej z aparaturg rtg
4) Informacje 0 wyposazeniu pracowni w ostony ruchome

oraz Srodki ochrony indywidualnej dla pracownikéw

pacjentéw;

5) Opis postepowania na terenie pracowni wynikajacy z

wejsciowych tablicy
informacyjnej ze znakiem ostrzegawczym

umieszczenia na drzwiach

promieniowania

jonizujgcego oraz z dzialaniem sygnalizacji ostrzegawczej;

6) Sposob kontroli narazenia pracownikow na

promieniowanie rentgenowskie;

7) Zasady podtrzymywania pacjentbw podczas badan;

8)Wymagania zwigzane z ochrong radiologiczng pacjentow,

a w szczegolnosci kobiet ciezarnych;
9) Wykaz aktéw prawnych okres$lajagcych zasady ochrony

radiologicznej, na podstawie ktorych zostata opracowana

niniejsza instrukcja;
10) Podpis inspektora ochrony radiologicznej oraz podpis

kierownika  pracowni zatwierdzajgcych instrukcje i daty

podpisania.
2.Instrukcje  nalezy umiesci¢ w pracowni rentgenowskiej

lub gabinecie rentgenowskim na widocznym miejscu. Na

kopii instrukcji przechowywanej w dokumentaciji

pracowni
powinny  znajdowa¢ sie podpisy pracownikéw data
podpisania.
Uwaga—Fresé—instrkeii" nalezy  uzupetniC danymi,
aktualnymi dla fracowni, RO  podjetych-—decyziach.
personalnych.
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4 Wojskowy  Szpital Kliniczny, Poliklinika SPZOZ
Ul. Weigla 5, 50-981 Wroctaw
Obliczenia  oston przed promieniowaniem dla sali operacyjnej z aparaturg rtg

Wykaz istniejacych idodatkowych oston przed promieniowagiem dla sali operacyjnej chirUrgiilj

ogolnej 4 Wojskowego  $zpitala K,liniCznego we Wroctawiu, przy' ul. R; Weigla 5, ~
. _ oletro-ibud—1 cz \L '

/
Oslona przed | (eienme GUBOSE Lty cchronme) w nm

Przegroda, typ promieniowaniem Pb Pb
Sciana AS Cegta Mf 2 0
- Scianz; ;C i __Zegla peina, 50 >4 0
) S'cia;a CD__ Cegla petna, 12 1 0
Sciana DA Cegta petna ,20 2 0

Drzwi w éciana;h_ AS/C_D/DA - - ) - 0.5 mm
_O;na w Scianach AS,CD - - le
Strop gorny Monolltmin 24 4 0
Strop dolny i Monollt,min 24 4 0

TR ok L .
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